
FIŞA DISCIPLINEI 

Educație Fizică 2 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie s i Ş tiint e ale educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licent a  

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia î nva t a ma ntului primar 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educatie Fizică 2 Codul disciplinei YLU0012 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  - 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Cosmin Prodea 
2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul II 2.6. Tipul de evaluare Evaluare pe parcurs 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei 
Disciplina  complementara  
(DC) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului - 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului PARCUL IULIU HAT IEGANU 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   2 din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 28 din care: 3.5. curs  0 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
22 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 0 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 0 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  12 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 

Examina ri  4 

Alte activita t i  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 22 

3.8. Total ore pe semestru 50 

3.9. Numărul de credite 2 



Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP3 Creeaza  un mediu educat ional sigur s i pozitiv 

CP5 Evalueaza  progresul s i rezultatele elevilor 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua  

CT3 Gestioneaza  eficient timpul s i resursele educat ionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP3 3.6 Asigura  securitatea fizica  s i psihologica  a elevilor 
3.8 Promoveaza  incluziunea s i valorizarea 

diversita t ii 

CP5 5.4 Furnizeaza  feedback clar, constructiv s i motivant 
5.1 Construies te instrumente de evaluare 

adaptate obiectivelor 

CT2 
2.1. Analizeaza  critic propria activitate didactica  s i 
identifica  puncte forte s i aspecte de î mbuna ta t it.  
 

2.2. Elaboreaza  planuri personale de 
dezvoltare profesionala , î n funct ie de nevoile 
identificate.  
2.4. Integreaza  î n propria activitate 
cunos tint ele s i metodele doba ndite prin 
formare.  
 

CT3 
3.2. Prioritizeaza  sarcinile didactice s i administrative. 
 

3.1. Planifica  activita t ile zilnice s i sa pta ma nale. 
3.3. Utilizeaza  eficient materialele 
educat ionale. 
3.5 Ment ine un echilibru î ntre rigoare s i 

flexibilitate î n organizare 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

Analizeaza  critic propria activitate didactica  s i identifica  puncte forte s i aspecte de î mbuna ta t it.  

I ncurajeaza  init iativa, exprimarea libera  s i reflect ia asupra propriei activita t i.  

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

Elaboreaza  planuri personale de dezvoltare profesionala , î n funct ie de nevoile identificate.  

Creeaza  contexte de î nva t are care valorizeaza  autonomia, auto-corectarea s i descoperirea personala .  

 

 

 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

-   

Bibliografie - 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Educaţie Fizica si Sport  

Conversație, problematizarea, 
explicație, demonstrație- 
exersare/repetare, observația, 
expunere, metoda aparatelor 
ajutătoare, învățarea experienţială 

- 

Bibliografie 
Ca rstea G., (2000) - Teoria educat iei fizice s i sportului, Ed. AN-DA, Bucures ti. 
Cazan Florin (2018) - Metodica jocurilor sportive-handbal, Editura „Ovidius UniversityPress” 
Damian, M., Larion, A., Melenco, I., Oltean, A., Popa, C., Cazan, F., Georgescu, A., F.,Giurgiu, L., Vitcu, D., Lupu, A., Zamfir, C., 
M., Bazele generale ale animatorului socio-educativ , Ovidius University Press, Constant a, 2020. 
Ene – Voiculescu, C., (2012) Metodica preda rii disciplinelor alternative – badminton,Editura „Ovidius University Press” 
Georgescu Adrian (2021) - Fundamente s tiint ifice ale jocurilor sportive, handbal s ihandbal pe plaja : recuperare s i 
reeducare Motrica , Editura „Ovidius University Press” 
Gidu D.V., (2018) – Prega tirea echipelor reprezentative s colare, Ed. Universitaria, Craiova. 
Gidu, D.V., (2025) – Culegere de jocuri de animat ie, Ed. Ovidius Univesity Press,Constant a. 
Larion Alin, Popa Cristian (2017) - Bazele generale ale atletismului, Editura „OvidiusUniversity Press” 
Oltean Antoanela (2023) - Metodica preda rii gimnasticii î n s coala , note de curs, Constanta 
Rus C.M., (2007) – Pentru profesorul de educat ie fizica : Badmintonul, Ed. Univ. AlexandruIoan Cuza, Ias i 
 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
   

   

9.5 Şeminar/laborator 

Implicarea activa  la nivelul activita t ilor 
practice realizate î n maniera  individuala  
sau la nivel de grup 
Cunoas terea conceptelor specifice 
domeniului educat iei fizice s i sportului 

Verificare practica, verificare 
formativa si sumativa 

100% 

   

9.6 Ştandard minim de promovare 

Şa  dovedeasca  î nsus irea minima  a not iunilor generale ale educat iei fizice s i sportului. 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 

4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 

 

 

Data completării: 

Aprilie 2026 

Şemnătura titularului de curs 

             
 

Şemnătura titularului de seminar 

           Conf. univ. dr. Cosmin Prodea 
 

   

Data avizării în departament: 

Aprilie 2026 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 

 

 

 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 


